
Камчатская краевая научная библиотека им. С. П. Крашенинникова 

Факультет «Здоровье» 

Курс «Арт-Терапия» 

«Эмоциональная грамотность 2.0» 

Февраль 

10.02 – Выбор есть (МАК «СПЕКТР»). 

17.02 – Техника МАК «Состояние» (МАК «Переход»).  

24.02 – Техника МАК «Ступени эмоций» (МАК «Лестницы» и «Веер 
эмоций»). 

Март 

03.03 – Сказка про эмоцию, состояние или чувство. 

10.03 –  Техника «Почувствуй меня» (Драматерапия). 

17.03 – «Расскажи обо мне интересно…» (презентация эмоции, состояние 
или чувства). 

24.03 – «Давай договоримся» (психологическая игра) 

31.03 – «Эмоционис» (нейрографика. Дерево эмоций) 

Апрель 

07.04 – Техника МАК «Я за тебя в ответе» (МАК «Веер эмоций») 

14.04 – Техника «Я палитра эмоций» 

21.04 - Техника МАК 

Ждем Вас на занятия каждый вторник в 14:00 в отделе социальной 
работы, –1 этаж   

(Обращаем ваше внимание, что могут быть изменения по месту и 
времени проведения курсов, поэтому рекомендуем смотреть расписание 
курсов на 1 этаже). 

Преподаватель курса: Павлов Сергей Владимирович 
Куратор Университета «третьего» возраста:  

Высочинская Кристина Владимировна 
тел.: 25-23-51, отдел социальной работы, –1 этаж 


