
Камчатская краевая научная библиотека им. С. П. Крашенинникова 

Университет «третьего» возраста 

Факультет Культура и искусство 

Курс «Элегантный возраст: советы стилиста» 

Учебный план на II полугодие 

Февраль 

12.02 –  Стиль элегантного возраста. Главные аспекты стиля (цветотип, тип 
фигуры, природная стилистика) 

19.02 – Определение своего цветотипа, подбор подходящей цветовой гаммы. 
Психология цвета 

26.02 – Определение типа фигуры и коррекционных зон. Визуальная коррекция 
фигуры с помощью цвета, кроя одежды и аксессуаров 

 

Март 

05.03 – Стилистика от природы. Как выгодно использовать свои природные данные 

12.03 – Ошибки стиля, которые портят фигуру и прибавляют возраст 

19.03 – 25 способов выглядеть стройнее и моложе 

26.03 – Секреты удачного шопинга 

Апрель 

02.04 – Гардероб, который работает на вас. Базовый и капсульный гардероб  

09.04 – Украшения и аксессуары. База, тренды, неактуальные модели 

16.04 – Готовимся к стильному лету. Актуальные и устаревшие модели 

Ждем вас по четвергам в 10:00 

(Обращаем ваше внимание, что могут быть изменения по месту и времени 
проведения курсов, поэтому рекомендуем смотреть расписание курсов на 1 
этаже). 

Преподаватель курса: Шунина Лариса Владимировна 
Куратор Университета «третьего» возраста: Высочинская Кристина Владимировна 

тел.: 25-23-51, отдел социальной работы, –1 этаж. 


