
Камчатская краевая научная библиотека им. С. П. Крашенинникова 
Университет «третьего» возраста 

План заседаний клуба «Гармония» 
 

Февраль 

05.02 –  Возраст счастья 50+. 
12.02 – Как сохранить мозг, профилактика инсультов и инфарктов. 
19.02 – Как сохранить молодость, гимнастика для людей старшего возраста. 
26.02 – Медитация, самогипноз, мудры. 

Март 

05.03 – Дыхательная гимнастика. 
12.03 – Уход за лицом в возрасте 50+. Японский массаж Асахи. 
19.03 –  Как найти мир с собой. Как реагировать на окружающих. 
26.03 – Радость в моей жизни. Техника Топас, эмоциональное освобождение. 

Апрель 

02.04 – Уход за телом, постизометрическая релаксация, шейный отдел. 
09.04 – Магнитотерапия, су-джок, цветотерапия. 
16.04 – Алиев «Ключ». Психосоматика. 
  

Ждем вас на занятия по четвергам в 16:00.  
(Могут быть изменения по месту и времени проведения курсов, поэтому 
рекомендуем обращать внимание на расписание курсов на 1 этаже). 

Преподаватель курса: Турова Елена Ивановна 

Куратор Университета «третьего» возраста: Высочинская Кристина 
Владимировна, тел.: 25-23-51, отдел социальной работы, –1 этаж. 

 


